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Do 10 tygodnia cigzy

badanie ogdlne i ginekologiczne,
pomiar cisnienia tetniczego krwi,
pomiar masy ciafa,

badanie piersi,

oznaczenie grupy krwi,
przeciwciata odpornosciowe,
morfologia krwi,

badanie ogélne moczy,

glukoza na czczo i gdy czynniki
ryzyka to test obciazenia glukoza
doustny,

badanie WR,

badanie przeciwciat anty-HIV,
przeciwciata anty-HCV,
przeciwciata toksoplazmoza,
przeciwciata rézyczka,
badanie cytologiczne,

TSH,

zalecenie kontroli stomatologicznej.

11-14 tydzien cigzy

badanie ogdlne,
pomiar cisnienia,
pomiar masy ciata,
ocena ryzyka depresji,

USG (zalecany test ztozony - USG
z pobraniem biatka PAPPa i beta
hCG).

Kalendarz badan kontrolnych w cigzy

15-20 tydzien cigzy

badanie ogodlne,
pomiar cisnienia,
pomiar masy ciafa,
morfologia krwi,
badanie og6lne moczu.

18-22 tydzien cigzy

badanie USG (USG potéwkowe).
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21-26 tydzien cigzy

badanie ogolne,

ocena czynnosci serca ptodu,
pomiar cis$nienia,

pomiar masy ciafa,

poziom glukozy po obciazeniu
doustnym (24-28 tyg.),

morfologia krwi,
badanie ogélne moczy,

przeciwciata anty-D u kobiet Rh (-)
ujemnych,

przeciwciata toxoplazmoza.
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27-32 tydzien cigzy

badanie ogdlne,

ocena czynnosci serca ptodu,
pomiar cisnienia,

pomiar masy ciata,
morfologia krwi,

badanie og6lne moczu,

przeciwciata antyD u kobiet Rh (-)
minus,

badanie USG (badanie USG IlI
trymestru),

immunoglobulina anty-D, gdy
istnieja wskazania (28-30 tyg.).

33-37 tydzien ciazy

badanie ogodlne,

badanie potoznicze,

ocena czynnosci serca ptodu,
ocena ruchéw ptodu,
badanie piersi,

ocena ryzyka depresji,
pomiar cisnienia,

pomiar masy ciafa,
morfologia krwi,

badanie ogélne moczu,
badanie antygenu HBs,
badanie przeciwciat anty-HIV,

GBS pochwa i odbyt (35-37 tyg.),
czyli posiew w kierunku
paciorkowcéw B-hemolizujacych,
w grupach ryzyka badania WR

i przeciwciat anty-HCV.
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38-39 tydzien cigzy

badanie ogdlne,

badanie potoznicze,

ocena czynnosci serca ptodu,
ocena ruchéw ptodu,

pomiar cisnienia,

pomiar masy ciafa,
morfologia krwi,

badanie og6lne moczu.

Po 40 tygodniu cigzy

badanie ogdlne,
badanie potoznicze,
ocena ruchéw ptodu,
pomiar cisnienia,
pomiar masy ciata,
KTG,

USG.




