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@ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢

@ NIP pracodawcy lub wiasnej dziatalnosci, ew. inny dokument potwierdzajacy ubezpieczenie
@ karta przebiegu cigzy

@ plan porodu

@ dane wybranej przychodni POZ

WYNIKI BADAN

© grupa krwi z przeciwciatami odpornosciowymi wykonana dwukrotnie (oryginaty)

@ morfologia z ostatnich 2 tygodni

© mocz

@ anty HBS, przeciwciata HCV, HIV, WR

© wymaz z przedsionka pochwy i odbytu w kierunku GBS wykonane po 35 tygodniu cigzy

© USG cigzy

@ ew. wyniki cytologii, fibrynogen wykonany po 36 tygodniu cigzy i inne wymagane przez szpital
wyniki badan $wiadczace o stanie zdrowia

@ karty wypisowe z pobytéw w szpitalu w okresie cigzy

@ opisy konsultacji/opinie specjalistow
*w przypadku ciecia cesarskiego: skierowanie oraz wyniki badan,wymaganych przez szpital

RZECZY DLA MAMY RZECZY DLA DZIECKA

@ koszula do porodu i 2 wygodne do karmienia © zestaw do porodu: 5 pieluch tetrowych,
@ szlafrok pielucha jednorazowa, czapeczka, body lub kaftanik,

@ klapki pod prysznic i kapcie spioszki, skarpetki, koc - .

@ biustonosz dia kobiety karmiace © 3 zestawy ubranek: body/kaftaniki, $piochy, pajacyk
© wifadki laktacyjne ©koc

@ majtki jednorazowe lub bawetniane % p!eluchy 'tetrowe

@ podktady/podpaski poporodowe © pieluchy jednorazowe

@ podktady jednorazowe na t6zko © czapeczk'l

@ przybory toaletowe, kosmetyki © skarpetk b "

@ reczniki kapielowe i papierowe o ChUSte(ka' naW|I.zane

@ woda w aerozolu i pomadka nawilzajaca do ust © krem pielegnacyjny
© recznik

@ potrzebne kobiecie rzeczy osobiste,
np. tadowarka do telefonu, ksiazka

© woda, sok, przekaski (0):{0]:7.Y TOWARZYSZACA

@ ew. poduszka do karmienia, laktator @ Wygodne buty i ubranie, przekaski i napoje
@ leki, ktére przyjmuje w oryginalnych opakowaniach

szkolarodzenia.cmp.med.pl



